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2 ,\оска сообщений

Б следующем вь!пуске .А€'':
1 €тарая д>кинсовая щ|ртка потерлась
и не радует своим видом? |красьте ее
нео6ьлчной вьолцивкой и снова будете но-
сить с удовольствием!
] проще простого купить де3одорант в
мага3ине' но гораздо приятнее' а глав-
ное, безопаснее, особенно' если вь. ал-
лергик' сделать ц!атрусовь,й дезодо-
рант сво'4?!'п рука'||'п '] (азалось бь:, нто мохно сделать из
обь:чнь:х лу'стьев кукурузьл? Аа что
угодно! Фт прекраснь|х цветов, которь!е
украсят ваш дом' до плетень,х куколок
для ре6ятиалек.
| 9 холодильника есть только один не-

достаток - он нухдается в электри-
честве. 6делав 

'а3 
пенопласта тер-

слобокс, вь! сохраните продукть! све-
хими дахе в полевь|х условиях.
! (ак бь:стро и качественно очистить
п оч аткп куку ру3 ь' в до !' а !ц н пх усл о -
вцях? Фчень просто: делаем специ-
альную насадку к малооборотистой
дрели и подставляем ведро.
] хотите удивить друзей' приехав_
ших в гости на дачу? Фрганизуйте им
ночлег прямо на дереве в ук'тно}!'
<.купе, на двоу'х' |-'!рирода' вь!сота...
6еновал и тот не подарит таких ярких
ощущений!

}же в пр0даже!

$ д8ь1яш

((фл0ксь| в саду''
|_'!арад флоксов начинается
ухе с веснь!' когда яркими
подушками цветут почвопо-
кровнь!е видь;. 9уть позд_
нее радует глаз однолетний
флокс'{руммонда. Ёо оамь:й
любимый и признанньпй все
хе метельчать:й, которь;й мо-
хет цвести почти до замороз-
ков. €ейчас у этого растения
отолько стильнь!х родотвен _

ников, что они украсят самь:й
изь:сканнь:й сад, несмотря
на свой (ситцевь!й> наряд.
Ёо не золотая рь:бка испол-
няет требования растений, а
цветовод. @ воеххитроотяхухода читайте в новом вь!пуске
<[кольо цветовода'.

8ь:шиваем крести пс0!т/| :

птичье царств0
(то не лю6ит птиц? (роме ну-
десного пения' они удивляют
нас своими повадками. 8от
только не всякую пернатую
красавицу удерхишь в клетке.
8ь: мечтаете 3авести своего
персонального соловья? Ёет
ничего невозможного - по-
любившуюся птичц можно вь!-
шить! 8 новом спецвь!пуске
к'!,елага ё?ъ|1'у которьой вьл-

'цел 
сегодня, вас хдуг цвет-

нь!е схемь! вь|шивки. €оздайте
свой хивой уголок в доме!

(х0ста 
- 

королева тени>

3:,'-ж ;:'# ;ж#;:::'ж; 11ветЁё]Ё
безхоот.Авот 10-15летназад ,' .'..:'-:::" ' ' '*
немногие из нас догадь!валиоь
об их огромном разнообразии.
[еперь в продахе вся гамма
современнь!х сортов - оо все-
возмохной окраской и формой
лиотьев. Больше всего привле-
кают внимание с пестрь!ми ли-
стьями' покрь!ть!ми полосами'
штрихами или крапинкам и. .0,а
и цода особого они' в общем-
то, не требуют. Ёо у ра3нь!х
хост и требования к условиям
разнь!е. 8 спецвьлпуске ?,|9 3
к4веткау "\оота - королева тени> вь| у3наете оекреть| вь!ра-
щивания этих прекраснь:х раотений.

..50 идей подачи салат0в>
@ чем думает хозяйка, как
только понимает' что вот-вот
в доме будет праздник? (о-
нечно, о меню! [,4 самое тре-
петное отношение у многих
к первь!м 3акускам на столе

- салатам. (акими бьп они ни
бь;ли (овощнь:ми, многослой-
нь:ми' фрукговь!ми, тепль!ми
или привь!чнь:ми), изюминкой
будет оригинальность подани !

й цт на помощь придет
>лцрнал .5@ идей подани са-
латов, - коллекция ориги-
нальнь!х идей оФормления
блюд на 64 цветнь!х страницах.

.50':т?цт
!п0дАчш"

;сАлАт0в

пелаем
н(ами



11олонка редакт0ра

!,очешь - скворечник' хочешь _ лампа! ..

[1роще простого!
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(ак круги п0 в0де
|-|Риветствую вас, дорогие друзья !
1 11редставьте себе картинку: лето'
)кара' дуц!ньой автобус' @дин висит на
носочках на ступеньках' другому ногу
корзинкой отдавили, третий, деля с со-
седями квадратньлй метр на десятерых'
ругается на чем свет стоит. 11о стоит на-
!!!ему транспорту прибли3иться к 3авет-
ному месту' как все разом поворачивают головь| в од-
ну сторону' Автобус всегда пролетает мимо этого дома
бьлстро, но мь! успеваем ра3глядеть на участке и море
цветов, и красочного попугая, и мостик, словно игру-
ц;ечный'.. 11е палисадник _ 3агляденье! "Ёго хо3яева _
определенно на1!!и читатели>,_ думаю я и в 10-й раз обе-
щаю себе как-нибудь вьлйти на остановку рань!!]е' чтобьу
по3накомиться. А заодно расска3ать об этих умельцах
на страницау "!("'

й пока я собираюсь, на той улице происходят 3аме-
чательнь!е вещи. €оседние участки медленно' но верно
становятся кра!де' заселяются ска3очнь!ми фигурками,
подёлками. А недавно на вые3де появилась пальма: при-
ветствует и прощается со всеми проеФкающими (смо-
тря с какой стороны едесць). Ёу и нто, что и3 пластико-
вьлх буть;лок, которь!е многим ухе приелись. [лавное
ведь _ вкус' а при его наличии мох<но и3 чего угодно
конфетку сделать.

4 как тут не вспомнить эффект от каме!!!ка' бросиен-
ного в воду' и круги-круги-круги... 1усть этот вь!пуск с
тегоой ноглеРа к@адовьле превращения)' станет таким
)<е <каме!цком> в ва!д огород, а точнее _ в сад (в хоро-
шем смь!сле слова)' €тоит только сделать первьлй сшаг,
а даль|де - так втянетесь' что у)к точно вступите в рядь!
на|дих авторов' которь!е принимают активное участие в
создании рубрики "!изайн участка>. [ак что воору)ка-
емся ёамоделкинь!м и вперед' за дело!

7е хе, кому боль|]!е по ду!!]е работа с нитью и иголкой,
наверняка обрадуются новости: сегодня вь!!дел спецвь'-
пус к . 8 ьл л'л и ва е 

'' 
кр е ст и ко !|!' : пти ч ье ца рст в о '.

€п расл ивайте в продах<е!
@ наилунлшими пох(еланиями

Анна [АЁ8ё(А9.
Ё- уп а 1 | : а п п а9ает@!о!ока. со!п

[рбования к авторам по оф0рмлению статей

17екст - отдельно' ру'сунок _ отдельно! @пи-
оь|вая свое изделие, старайтеоь не упустить вах-
ных деталей, чтобы бь:ло понятно другим.
| Р и сун ки, схе |о ь!' ч е ртех(и, а также циФр ь: и над-
пиои на них вь!полняйте аккуратно и разборчиво!!!
()(елательно нерной гелевой рункой на белой, чи-
стой о обеих сторон бумаге).

1 Фотографии долхнь: бь:ть четкими, контраст-
нь;ми, нтобь! изделие' о котором вы пишете, бь:ло
на первом плане! Ёсли хотите, нтобь: снимки бь:ли
возвращень:, не забудьте указать это в письме и
влохить чистьгй конверт с обратньпм адресом.



4 Бь;шшваем

[аинственнь;й образ восточной х<енщинь! притягивает в3глядь! не-
3ависимо от того, какой сейчас век на дворе. 8ерх и3ящества, гра-
цио3ности и утонченности. Рредлагаем окунуться в чудеснь|й мир
[армонии, <нарисовав> чудесную х<енщину-загадку нитью и иглой.

пм{: *аззлта
€тех<ок крестогл в 2 нити
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каранда|д' ]двеиная машинка' клеи и ж.],: .. ' : 
':::.бурная фантазия. 'ж,| : '! :; .

,/',!: 
]

Берем обои одного цвета за основу' а '##1Ё],,;,,.:.::,: :.:, ,:

другие - безж€шостно рвем на полоски.
[1ришиваем их к основе: мохно ровной
строчкой, мохно _ не очень. @тмеряем
цсок нркного размера, лишнее обреза_
ем. мохно использовать к|к обертонную
бумац. Р!о нтобь: упаковать большой по-
дарок, добавляем к имеющемуся цсо-
чек нркного размера' стачиваем их на
машинке. Развораниваем и прок'1адь!-
ваем отделочную строчц. !паковыва-
ем наш подарок и украшаем по вцсу. 9
приклеила таблинц. Разве не красота?

пвш! !!аталья 3Ё!1Ё!1!/|ЁА'
г, Ёпхсний !1овгород.

Фото автора

11ескуннь!е идеи 5
(уда только не 3€[]9Ё€7 *ёЁ-
ская Фанта3ия! вот и до му)к-
с ких п р и п асо в добрал ас ь.

|-аеч н ь|й

браслет
(\ начала вьсбрала гайки нркного раз-
\.!мера _ под толщину имеющейся
шляпной ре3инки. Фтрезала ее длиной
1 м, обработала конць! над огнем, что-
бь; не сь:пались. .{руцю часть резин-
ки слохила вдвое и завязала узлом с
имеющейся первой чаотью.

.[алее плела косичку' нанизь!вая
гайки на левую и правую внешние ре_
зинки. (онць: браслета сшила мехду
со6ой (шляпная резинка тянется), а
можно пришить застехку.

швш! ЁкатерпнатопоРищЁвА'
г. ]йпасс с]елтфуансл<оо7 о6лт. с|619 6619р2

}!е пропустите!

в н9 7 к|(улп-
нарнь'х сове-
тов от к!1аодлей
кухни' вао хдет
новь:й конкуро,
почетнь!м кон-
сультантом ко-
торого вь!сцпа-
ет оамь:й обая-
тельнь:й и веое-
лый (шеф-повар) телевидения,
народнь:й артист Росси и |митрий
Ё!азаров. А в качеотве приятного
дополнения в этом и последую-
щих номерах _ фирменнь!е ре-
цепть! от акгера.

;::88ни1',ж
[!онадо6ит"", "'*"']"] ,]"""'-", "ж ' 

' 
{'

карандаш, швейная машинка, клей и ] ,,"1 , 
,1,' 

,;'

к

3кспресс-наряд
[1ето еще в самом ра3гаре,
и хочется менять одех<ду как
перчатки. .0,обавила в свой
гардероб очередной наряд
<3а 5 минут>.

и;Ё?;;::;
платков (мож-
но из квадра_
тов ткани с об-
работанн ь; ми
краями) бь:-
стро оооруди-
ла нео6ычнь:й
летний оара-
фан' 6лохила их лицевь!ми сторо-
нами внутрь (сго. рис')'@тогнула
верхний угол на изнаночную оторо-
ну и прострочила для будущей кули-
ски. €шила боковь:е швь!' которь!е
не долхнь! доходить до кулиоки на
1 0 см - это будет пройма' 8ставила
тесемки в кулиски переда и спинки
(сгл. фото)' завя3ала их на плечах.
8сё - мохно отправляться на жар-
кую улицу!

Ан>кела 81Ё@[РАА@8А'
г'п. фденск |$пнской о6л.

Фото автора

\ону поделиться одним из вариантов со3дания упаковки прак-
тически из ничего.



6 0береги наших предков
(акая свадьба нь!нче обходится без торта? А знаете ли вь!' что в бьтль;е
времена свадебнь;й пирог укра!!]али по-особенному _ вть!кали березо-
вую рогатину с куколками, изобра>кав!дими х<ениха и невесту'

-& мир0в0е древ0
!ожАение новой семьи що-| доблялооьрохдениюйи_
рового дерева жизни' кото-
рое и символизиров€ша ро-
гатина. Фтнь:не две судь6ь:,
два рода' оливались воед!4но'
становились крепче' чем две
отдельнь!е веточки. А после
свадебного пира середину
пирога с йировь:м деревом
_ мощнь:й оберег _ м0ло_
дь!е хранили всю хизнь.

Рогатка_
симв0л
8 наше время мало кто ре-
шится воткнуть в свадеб-
нь:й торт или каравай рогат-
ц с магическими цколками.

Ёо сделать сувенир-оберег'
немного обь:грав его на со-
временнь:й лад _ понему бь:
и нет!

Берем рогатку из бере-
зового дерева. Ёа концах
делаем кудельку из льня-
ного волокна (пакля). .0,ля
пронности обвиваем каждую
несколькими витками ниток
(фото 1). 3то заготовка д'!я
головок нащих магических
цколок. Аз 6елой х/6 ткани
делаем квадрат (ткань рвем,
а не режем!), окладь:ваем
его по диагонали. Ёа кахдом
(п€шьчике') рогатки формиру-
ем головки. Биткой тщо пере-
тягив€|ем место шеи' ладошек
италии(Фото2).

6частливь|е
нера3лучники
}@бку и кось!нку для неве-
сть! я вь!краиваю из полоте-
нечной ткани. Ёа ней всегда
получается красивая ров-
ная бахрома и яркий ори-
гинальный рисунок. Ёих-
нюю юбц и фарцнек пред-
лагаю вь!кроить из полоски
шитья или крркева (у кого,
что есть под рукой). @бе
юбочки складь!ваем вме_
сте, присобираем на нит-
ку и закрепляем наталии
невесть!, туго обмать:вая
ниткой вокруг талии. €разу
мохно прикрепить и фар-
тучек. 1алию обвязь:ваем
атласной лентой и завя3ь!-
ваем на бант сзади. !4з не-
большого кусочка тесьмь!
делаем украшение на голову
невесть! (фото 3) и сверху
повязь!ваем кооь!нку.

{еницноги и шапкуде_
лаем и3 полотенечной тка-
ни (фото 4). Аля ног ска-
ть!ваем ее в две плотнь!е
трубонки. Ёихнюю их часть
прячем в сапохки' а место
соединения декорируем
красной нитью. Ёожки за-
крепляем нитью на талии.
Рубаху кроим из какого-
нибудь яркого лоскута сит-
ца в мелкий горошек' цве_
точек или полоску. @тде_
лать мохно тесьмой или
атласнь!ми лентами. [!!ап-
ку хениху мастерим изтой
хе ткани' что и штанишки
(фото 5). !_1 росто обвиваем
его голову и р1'синньгй край
заворачиваем назад. Фик_
сируем краоной ниткой.

Развораниваем фигур_
ки так' чтобь: они смотре-
ли друг на друга. 9то обя-
зательно! Руки, которь:е
блихе друг к другу, мохно
связать. } нас полунились
неразлучники.

к,{€> }п!9 14'2о13

Бочонок
в прищепках
8место каравая делаем бо-
чонок' Аля основь: берем
цветоннь:й горшок. !далив у
деревяннь|х прищепок пру-
жину' половинки приш'!еива-
ем по круш на стенки емко-
сти, обвязь:ваем шпагатом,
лакируем (фото 6,). Рогат-
ку с куколками закрепляем
в бочонке с помощью гипса
или монт;)кной пены. .[еко_
рируем муляжами фрукгов'
овощей и ягод. йожно ис-
пользовать различнь|е оре-
хи, семенки, бобовь:е. Фбяза-
тельнодобавляем ромашки и
иоцсственную зелень. Ёаше
древо готово!

!олойссорьл!
3толусний оберегот
ссор. он помогает нала-
дить ййР ме>лду мркем
и х<еной и всеми членами
семьи. Размешртьдрево
рекомендуется на воо-
тонной стороне жилища.

Аелают йировое дерево
как в подарок молодохенам'
так и для семейнь:х пар. @со-
бенно хорош такой презент
будетнаюбилеи свадеб.

14рпна РуБлЁвА,
г. ёочи. Фото автора

е-гпа|! ; 0э@1о!о&а. со]п



!о э[поео нео6ьлчайною
опыпа я весцла 71 ке прш ро-
сгпе 167 см' [1оншмала, чпо эпо
нрезмерньой вес, но, преёпршняв
несколько попьопок поху0епь с
помощью ра3!1цчнь|х мепоёов
Фз всякоео рзулыпа1па' я успо-
коцлась.

Аолжна признатьс'1, что в моей
семье все женщины крупные. йоя
бабушка всегда повторяла: к8се
поле3но, что в рот полетто>. !аже
тогда' когда я не хотФ1а есть' мне
говорили: <€ъедай вое' что лежит
на твоей тарелке>.

!же о 12 лет меня стала пугать
мьпсль об ожирении. 9 не хотела
бьгть похожей на своих тегок и се_
стер. {,отела бьгть стройной, как
модФ1и из моднь!х журналов. Ёо,
к сожалению' возможно' и3-3а на-
следственнооти, с 14 лет я начала
поправляться. [1оэтому о 15 до 20
лет большую 9?6[ь в!€мёЁй 9 0!Ф:
водила в борьбе с лишним весом...
и сама ё собой.

Фдна::ць: мне ст€|ло

сть!дно

3амрк я вь!шла в 21 юд. !тг!ой

мрк согласился с тем, чтобь: я
осгалась дома. новая жизнь мне
нравилась' но через некоторое
время я стала сцчать. 8 почти
ницда не вь!ходила и' как только
чувсгвовала себя не в настрое-
нии' отала потихоньц развлекать
оебя... Фдин брерброд щесь, одно
пё{енье там, и так цель:й день. 1
отаралась сдерживать себя' нув-
ствовала' что во3вращаетоя кризис
6улимии моею детства, но ничего
не могла сдФ1ать'

я стала поправляться еще
больше, чем раньше. 6начала
мужу нравились мои прФ1ести' и
он юворил' что это мне 1щет' но'
несмотря на это' я чувствовала'
что он от меня отдаляется. 0н го_

ворил мне: <! тебя щасивое лицо,
но ть! вь!глядела бь: на десять лет
моложе, если бьг не бь:ла такой
толстой>, и от этих слов мне было
очень плохо. [\4не бь:ло сть!дно, я
д€)ке не реш€шась носить брюки,
не юворя рке о цпальниках' 9ерз
2 тода оитуация стала катастрофи-
ческой: мой вес достиг 71 кг. 9 сел:а
на диец лишая себя воего' и поц-
дела на 2 килограмма, которь!е по-
том набрала в те{ение нескольких
дней. 9 пошла на консультацию к

врачу но от лекарств' которь!е и3_

бавляют от чувства юлода' у меня
начались боли в желудке' я плохо
спала и не худел!а'

1 не могла такой оотаваться.
8 нувствовала се6я страшно тол-
стой! ]тг1ой мр( не оказь!в€ш мне ни-
какою внимания и' когда мь! ложи-
лись спать' сразу поворачивался
ко мне спиной и 3ась!пал, не ска3ав
ни слова.

(ак большинство женщин, я ча-
сто пощпаю женские )юлналь!' и3

которь!х у3нала о молодь!х женщи_
нах' которь!м удалось поцдеть на
10, 15 и даже на 25 кг без лекарств
и без диет. Рень идет о специ-
альном кофе для поцдения €а{е
[л1!псецг ЁоЁе (к(офе йинсер Фор
те>). [:1 я ска3ала себе: к|ь: должна
попро6овать. йопанские диетолош
известнь! своими наг]нь!ми до-
стижениями, и многим женщинам

удалось похудеть фаюдаря к(офе
[:!инсер Форте>. йожет бь;ть, и для
тебя это станет чудом, которою ть!

так долю )|(дешь>. Ё позвонила по
номери ука3анному в обьявлении,
и 3аказала по почте к(офе [:|инсер
Форте> - трхн9делтьнь:й црс по_

худения.
Фказалось, что применять его

леко. 3то вьпсококачеотвенньтй
нацральньгй кофе, которь:й я моц
пить как обь:чнь!й, 1-2 рша в день,
и при этом худеть!

9 полунила подробную инфор-

мацию о6 ощоровительнь!х црсах
и их дл]итФ1ьности. Ёсли же я не
буду удоы:етворена на '1 00 процен_
тов результатами (кофетерапии),
мне во3вратят деньги**. 3тот напи-
ток не облтадает ни мо]егоннь!м' ни
слабител:ьнь:м действием, а глав-
ное его преимущество закпючает-
ся в том' что он цпирует аппегит'
способствует оживнию жиров в
органи3ме и улучшает обмен ве_

щесгв. 8се о{ень просто. можно
добавлять в чашщ ложечц сахара
и немною нежирною молока.

ЁаФюдения специалистов по-
казали' что при употреблении это-
ю кофе человек теряет в месяц от
двух до пятнадцати лишних кило-
граммов. !же в конце второй неде-
ли можно избавиться от 6-8 кг. 8аж-
но, что при употреблении кофе для
поцдения не прось!паетоя аппетит'
можно цшать все, нто тебе нравит-
ся, не ощущая никаких неудобств,
Бь;ли слраи, когда в конце шестой
недели <кофтерапии) л!оди цде-
ли весьма значительно _ на 20 кг

и больше.

[ону похудеть

до 52 килограммов

[']озже я по3накомилась с жен-
щинами, которь!е тоже испь!ть!вали
точно такие же прблемь:, как и я.
)(енщинь:, употребляющие <(офе
йинсер Форте>, не то'|ько худели
_ они менялись внугренне' сгано-
вились весель!ми и жизнерадосг-
нь:ми. 8звешиваясь кацдый день,
все они убщились' что можно по-
худеть на 5' 10' 15 и даже 30 кг' А
что может бь:ть вщснее чашв{ки
настоящею кофе перед началом
дня! 1ак что я рке установила
себе планц - употребляя кофе,
похудею на 20 килограммов, что-
бы весить 52. !верена, нто к(офе
йинсер Форте> мне поможег.

[|ень: на лето
снижонь!!

3аказ по €1!€ и элв:сронной
почте 6оз|ау&а&о[е@ш[г.пе|
просим вь!сь|лать на
указаннь!и номер в следу-
ющей форме: код продукга,
цена, фамилия, имя,
почтовь:й индекс, область'
район, город, улица, номер
дома, квартира.(например:
080814' 198 рн, йванова Алла,
01053' (иев' Артема 53' кв.99)
*фоимоф смс Фгласно тарифв ващ€го

оператора жи.

п 8ь:фргъпцпкодя::шй8ам:<уро :| оплата при получении |

|в- 1-недел_ьнь|й щрс 
!| ([1охудение 3-5 кг, минус 1

. размер) 1 упаковка
! !к'д ,Ё'Ёу,.'а 57 '|0 36 !

| 
цена - 98 гРн. вместо#€+р+ь 

,
! п 2-недольнь!й щрс |

. ([!оцдение 7-10 к, минус2

|Ёййй![ат""*'"й 
' _ 

|

|(од проду:па 57 1037

| ш""" - 1{в шн. вмэото++5+р* 
|

. в 3-недельнь!й щрс
| (поцление 10-15 кп минуё з 

!' размера) 3 упаковки

1 
(од проду:са 57 10 38 !

' цена - 198 грн.+тяес+о439+рн. '

!оо'всъ !

'!ъ'ь., 

-'

1г.шш*,.-;
&рсш+доо

** гарантия дейФвивльна в течение 14 дней с мошента получения 3аказа, при уФовии возврп 1-й вскрь!юй и опальнь|х неповрежденнь|х
упаковок (коро6ок), только при доФавке почтой.
зомюченце 2осуёорспвенной энслерпц3ь! мозукроцны м9о5.оз.о2-о4/8972з оп о7.09.2072
3а€3ывш прдуп, я, фгмсн0 3аюна уФаинь! (о зщите врФнальнь!х данных} 0т 01.06.2010 }& 2297_у!, фглашаюсь прфошавить фи перФншьнь!о данныо ооо
(инбштг 6иопрепарпов} и даю разрешение на обрафп.у моих персоншьных даннь!х и дФцп к ним трвъш лиц' в прдвлах и с целью выполюния ооо (инбитг
биопрепаратов) моего заказа'

Адрес для заказа по почте:
01011, г. киев, а/я 86

ФФ@ к]4Ё61141}1
БиопРЁпАРАтов}

тм:штм. |<о[е]п | п с. со]п

(прашивайте в аптеках:
харьков, пер. севернь!й 5а;
(ривой Рог, пр. [агарина 1;
харьков, ул. йюхера 18д

.[!ьвов, пр [|!евт енка 22.

0Р



в [|/!астер-|{ласс

\отите почувствовать себя настоящим дизайнером? 11опробуйте совместить технику би-
сероплетения и и3готовления цветов из пластиковь|хбутьолок. 1 полузите воттакое сим-
патичное украсление!

[ол ье (л шурн 0е с.Ая н ие>
|!онадо6оатся: синие и серебриоть!е пластиковь:е бщь:лки; свеча' шило' нох-
ниць!' пинцет; проволока серебристого цвета; застехка; белые хемн1гхные бу-
синь! _ большие 0 6-7 мм (ББх)' средние 6 5 мм (сБх), маленькие 6 3-4 мм
(мБх)' пакетик мелких светло-голубых хемн1п<нь:х (0() и продолговать:х 6у-
син р)1я ть!чинок цветка; мелкий белый и прозрачнь:й бисер; перламгровь!е
пайетки в форме лепестков и мелких цветочков.

Аля колье делаем три цветка из пла_
стика - од|1н большой и два поменьше.

|{веток больш0й
8ь:резаем крухок 6 50 мм из синей
пластинь! и 5 лепестков на нем. 8торой
крркок_ 0 60 мм из серебристой пла_
стинь!, о3-мялепестками (фото 1).

@плавляем детали над свечой.
€начала _ края' рецлируя расстоя-
ние до пламени. 3атем, дерха пин-
цетом, 6ь:стро проводим цветком
над пламенем овечи не 6лихе, нем
'! 0 см. ,{еталь получает плавнь!е и3-
гибь: цветка.

Ёа проволоц длиной 20 см нани-
зь!ваем 3-4 гх' 1 сБх и 1 6исеринц.
['!ротягиваем ее обратно чере3 ряд
хемчркин _ ть!чинка готова'

Аелаем еще по одной такой наках-
дом иэ свободнь:х концов проволоки.
3атем два конца ть!чинки продеваем
в пайетц-цветок(фото2' 3). бадем
голубой цветок на серебряный. Ёа_
гретым шилом проделываем в них по
центру, на расстоянии3-5 мм, 2 от-
веротия.

8ахно!
!ило после ках(дого накалива-
ния бьлстро вь|тираем о тряпи-
цу' а 3атем протыкаем пластик
_ так края отверстий не будут
чернь|ми.

(репим ть!чинки, продевая кон-
цы их проволоки в отверстия цвет_
ков, закручиваем о обратной сторонь;
(фото4)'

...|/| два |||?|!€:Ёьких
}двидругих !|Ретков ни)княя часть ои-
него цвет€|, 0 50 мм' с 5-ю лепестками,

а верхняя _ серебристая' 6 30 мм. }1з

проволоки ртиной 40 см делаем по 3
ть!чинки: из 3 0(, пайетки в в:,:де цветка'
1 [)( на конце (Фото 5) 

' 
перед закру.|и_

ванием нанизь:ваем по 1 лисгц-пайетке.

.дс) ш914, 2о1з е_гпа!!: ёэ@1о|о]<а.оо]п



$ астер-класс

[!ервая ветвь колье
[1роволоку (1 м) сгибаем, оставляя с
одной стороны кончик 3 ом' 8 меоте
сгиба прикрепляем к застехке ко-
лье. Ёанизь:ваем на о6а конца 1 6 0('
1 сБх' ]6 гх' 1 сБх' 7 !)(' 1 пай-
етку в виде листа' 1 !}. [1роволоку
возвращаем в отверотие в основа-
нии листа (фото 6). 3атем вводим
ее цда хе онизу вверх' вь!тягиваем'
нанизь!ваем бисеринку, опять встав_
ляем проволоку в отверотие' но уже
сверху вниз, подтягиваем биоерин-
ку к лисц.

Ёанизь:ваем еще 7 !-[, лиотик-
пайетку и закрепляем, как предь!ду_
щий лист.3атем _ еще 3 0(.

Берем меньший цветок, соеди-
няем конць! проволоки' на которой
он нани3ан' протягиваем их через
последние три голубь:х хемчухинь!
колье. Фдин конец м0хно отреэать
или оделать дополнительнь:й усик.
Ёадругом набираем 21 гж' загибаем
проволоц в кольцо' подтягиваем все
хемчухинь!' закручиваем проволоку
три раза в основании кольца' конец
продеваем в последние 3 !} колье
(фото 7)' 11ишнее отрезаем,

Ёа проволоку колье нанизь!ваем
1 1 гх и протягиваем через них оба
конца проволоки большого цветка'
закрепляя его (фото 8)' Ёа одном
конце делаем уоик: 7 !-*, пайетка-
цветок, '| продолговатая белая хем_
чухина' '| 6исеринка. Аругой конец
о6резаем.

Ёанизь:ваем 15 гх' конец прово-
локи протягиваем через первую из на-
браннь:х.

'0,алее 
_ 7 гх' 1 ББх' 7!-Б[, две

пайетки_листа' 1 сБх. Развораниваем
проволо!(у и продеваем через листья в
обратном порядке. 8ь;тягиваем конец
через отверстие в вершине нихнеголи-
ста и набираем 2 ]ч:1Б& 2 сБх, 1 ББх,
-! бисеринц. Развораниваем проволоц
и протягиваем через послед{ие 5 бусин,
не очитая 6исеринки (Фото 9)' 8ставля-
ем в верхнее отверотие нихнего листа
сверц вниз' нанизь:ваем 3 0(. !-'|ротя-
гиваем проволо!9 снизу вверх через от-
верстие в вершине второго листа' нани-
зь:ваем 6исеринц, ра3ворачиваем про_
волоц и вставляем ее в то хе отверстие
сверц вниз (Фото 1@)'

€ изнаночной сторонь! листьев конец
проволоки протягиваем нерез 8 бусин,
начиная от основания листьев.

Ёа конце проволоки от колье вь!пол_
няем кольцо из 7 !_>(, а ее конец про_
тягиваем нерез ББ)(. [4 еще один уоик:
9 !1, пайетка-цветок' продолговатая
хемчРкина, 1 6исеринка. /!ишнее отре-
эаем(фото !!).

8 ближайших н0мерах

8торая ветвь
[1роволоку 80 см огибаем, закрепля-
ем' как первую ветвь колье.

Ёанизь: ваем 16 !-*' 1 сБх'
16 гх' 1 сБх, 7[)(, пайетку-лиотик
за отверстие в верхней части, '! 6и-
серинку. [1роволоку вводим в то хе
отверстие оверху вниз' подтягива-
ем бисеринку к лиоту' вставляем
проволоку онизу вверх в отверотие
в основании листа (фото 12)' Ёа-
низь|ваем'| мБх' 1 сБж' 1 ББх'
'! оБх, 1 мБх,3 0(. (онцы проволоки
оотавшегося маленького цветка про-
тягиваем нерез 3 пооледних бусинь:
на этой ветви коль (фото 13) ' Ёа кон-
цахделаем усикииз 7 0(, пайетки-
цветка' продолговатой хемнужинь:
и бисеринки. ! одного из усиков у
оонования дополнительно добавля_
ем лист-пайетку.

['|одтягиваем готовь:й цветок по
ооновной проволоке колье. Ёани-
зь!ваем 5 гх' '1 сБх' 1 ББх' 1 сБх'
5 гх.

8борка

€тильнь!е радиобусь:
Ёе спец;ите вьлбрасьлвать старьтй компьютер или радиоприемник:
в нихбеэдна всяких поле3ныхдеталек, с которь!ми мох<но покреа-
тивить. |'!апример, и3 планок памяти получаются отличные фото-
рамки, а из радиодеталей _ стильньое бусьо'

и3дел ия
(онец проволоки второй ветви про_
тягиваем сверху вниз нерез боль-
шую белую хемчухину первой вет-
ви' возле большого цветка. Ёани-
зь!ваем 5 !}, оги6аем ББ[ и вотав-
ляем конец проволоки сверху вниз
в ББ{' подтягиваем получившееся
полукольцо. Ёа конце делаем усик
из 7 [[, пайетки-цветка' продол-
говатой хемчухиньт и бисеринки'
/!ишнюю проволоку отрезаем.

(олье получилось очарователь_
нь:м. 11е правда ли?

швш! Ёале:ссда (@%|Б!!(@8А'
г. 7ула'

с0ото автора



сАд0вь|г пР[вРАщгншя
]етогут так хочется спрятаться от духоть' и суеть' в како]й-нп6удь прохладно]'
]у1есте, 8еликолепно' еслп у вас есть свой ё2Ау цветнпк у1лп дах(е о6ьочньой
газон! !4з о6ьпчного ['еста для ударного труда п/илп отдь'ха его !6о)кно пре-
вратить в настоящу'о ву|зитнук' карточку.[!редлагае[й ва[й несколько при|оеров
для вдохновен'ля. 1, разусооеется' скорого воплощения!

\тобьт на даче 3ащитить любимую грядку с пряной 3еленью или цветочную к!!умбу, мож.но сма-
стерить си мп атич ное пугал о.

[траш иле п0свя щается...
[!онадо6птся:
€олома или сено' несколько яркихлоскугов, две палочки
толщиной с обь:чнь:й карандаш, шпагат' нохниць!, ниткии
иголка' несколько небольших пуговиц.

0рпсоенанпе
,0,умаю, с!1]ить наряд для
пугала для вас не соста-
вит труда. А вот для его го-
ловы (и 8ороненка) ну)кнь!
1дерстьдля валяния и игль!'
8 качестве головы мох<но
такх<е и с п ол ьзо в ать те к-
стильнуютыкву' гла3а и рот
вы!цить нитками или при-
|!!ить пуговиць;' €ей овощ
мо)кет бьлть самостоятел ь-
нь|м элементом декора.

,0,ля изготовления отрез
ткани складь!ваем вдвое
лицевой стороной внутрь.
[1рокладь:ваем шов <назад
иголку>' отступив от края
0'5 см. 3атем прокладь!ва_
ем отехки швом (вперед
иголц> с двух сторон полу_
нившейся трубь! на расстоя-
нии '! см от края. 8 начале и
конце шва оставляем конць!
нитей по 8 см. 6тягиваем за
них ткань как мохно трке в
*трубу" с одной сторонь!,

крепко завязь!вам. [1олра-
ется мешочек, которь:й вь:-
ворачиваем налицо. €тя-
гиваем вторую сторону до
половинь!' наполняем холо-
файбером. (огда мешонек
наполнен до отказа' затяги-
ваем нитку' предварительно
заправив внугрь края ткани'
3авя3ь!ваем узль:. 1ьтковка-
голова готова.

9тобьп заготовка обрела
сходство с настоящей ть:к-
вой, перетягиваем ее 1дпа-
гатом на $ <[Ф/!€(>' йз кон_
цов нити завязь!ваем краси-
вый бантик.

[аких разноцветнь!х ть!к-
вочек мохно сделать сколь-
ко душа похелает! 14 укра-
сить ими подоконники на
дане, лухайку возле дома
или старь!е заоь|хающие
деревья' которь!е не успе-
ли спилить.

@льга |1А3АР@8А'
г. 0уганск.

Фото автора

белого мет€шла либо цвет-
ной.

['!одвес я сделала пере-
носной: мохно крепить не
только к крь|ше дома' но и
повесить на дерево. 6мо-
тритоя изумительно!

@льга Р6А!1ЁЁ(@8А'
г. [$осква. с0ото автора

[ап-кап_кап п0 камешкам вапроволокой-медной,из

Ёсли у вас дома без дела лехит много краси-
вь|х каме|лков, приве3еннь|х с моря' доста-
вайте их скорее' 1ред;тагаю идею необь!чного
водостока и3 гальки, чтобь! вода во время
дох<дей с крь!!ди красиво стекала, куда нРкно.

(амни обвязь:ваем прово- этого окрепляем металли-
локой (сго' фото). ['!осле ческимиколечкамиилисно-



(то из нас не вь|во3ил хоть ра3 всякую рух!1ядь на дачу? 7ак она становится экпериментальнь!м
полигоном для оригинальнь!х идей'

Результат б*з л8у$ [шш-ё увк 38тр&т

[орш0чек' цвети !
(оролевь: садового ландшафта _
клумбь: и альпийокие горки - тре-
буют'к себе особого отношения: луч-
шего меота на участке и неустанной
заботь:. А вот цветоннь!е горшки го-
раздо демократичней. @ни хорошо
се6я нувствуют и на велосипеде, и
в старой лодке' и дахе в обь:чном
бревне (фото 1 -3,). !-1офанта3ировав
с подбором сортов, можно получить
симпатичнь!е цветочнь!е композиции.
Расходов почти никаких, разве что по-
требуются некоторь!е навь:ки, нтобьг
сварить колеса.

Раньше катилось'
теперь пригодил0сь
(олеса от телег пользуются у дач-
нь:х дизайнеров повь!шеннь!м спро-
сом. Фдни беруг их в качестве осно-
вь! для заборного светильника (фо-
то 4) ' [ругие считают' что скамейки с
нохками-колесами вь!глядят гораздо
импозантнее (фото 5) .){отя под оиде-
нье мохно приладить просто кругль:й
нур6ак(фото 6). !{еплохо смотрится и
колода, которая бьпвает сама по себе
натуральнь!м произведением искус-
ства (фото 7).

?ь:_мне,А-тебе
1ворнеокий тандем <человек-при-
рода) подразумевает умение перво-
го разгадать замь!сел второго. (ак
видим' хозяину усадьбьг это вполне
удалось. 8ход в его владения увен-
чан символической аркой с площад-
кой для гнезда аиста (фото 8,). А он,
как и3вестно' приносит в дом счастье.

ёергей [0Ф[1Ё.
Фото автора



Ёочник с грядки
9чень уютнь;й светильник получается и3 лагенарии-колбь;. 1равда,
для этого придется набраться терпения.

6начала надо вь!растить г1лод
(фото 1) 

' 
на нто уйдет не ме-

нее 5 месяцев. ['!отом его
тщательно вь!сушить' т.е.
еще 60дней.

(анцелярским нохом ак-
куратно срезаем верхуш-
ку и вь;гребаем всю вну_
треннооть-семенаива-
тообразную ткань. [1о краям
(крь|шки' сверлим три от-
верстия 0 3 мм. 8озвраща_
ем ее на меото и напротив
отверстий, отступив по 1 см,
продель!ваем еще три - рке
на колбе. (рышц (в самом
конце) крепим с помощью
ско6, оогнщь!х из канцеляр_
ких скрепок.

3 хвосте лагенарии
сверлим отверотвие 6 8 мм
_ для вь!вода электриче-
ского провода. |-!осле этого
оверлами 6 3-5 мм в про_
извольном порядке дела-
ем на *плафоне> дь!рочки,
через которь;е будет посц-
пать свет.

(омплекгдля освещения

формируем из энергос-
6ерегаоощей лагапонкп (в

целях похарной безопас-
ности), патрона с малень_
ким цоколем ' 1'5-2 м гиб_
кого двркильного провода'
вилки и вь!ключателя. 3а-
кончив о проводкой, кре-
пим светильник на деревян-
ной дощеч ке п роизвол ьной
формь:. 9дин из вариантов

- 
зафиксировать <хвост)

лагенарии в отверстии'

проделанном перьевь!м
сверлом.

9то6ь: подвесить ночник
на стену, с обратной оторо-
нь! дощечки прикручиваем
ско6у. 3аканниваем рабо-
ц окрашиванием изделия в
подходящий к интерюру цвет
(сфто2)'

8пталпй 8А@вичЁнко'
с. ]псянка

9еркасской о6л.
Фотоавтора

1гаейте в впду!
Ёсли после вк!!юче-
ния пока)кется' что
света маловато' коли-
чество <светодиодов,
легко увеличить' оняв
крь!!]!ку' 7ак;ке для
разнообразия неко-
торь|е отверстия (не
все!) мох<но и3нутри
3аклеить прозранной
цветной пленкой или
куоочками пластико-
вьсх бутьслок.

}1з ть:кв-горлянок получаются вазь| и ]цкатулки.
8 рщах настоящих очумельцев лагенарии превра| ! {аются

в настоящие произведения исцсства' к€|к' например' вотэта
настольная лампа (фото 3)'

[1рекраснь:м украшением вашего сада отануг скворечни-
ки и дрмихи д'|я птиц из декоративнь|х тьгкв (фото 4).

{,очешь - скв0речник/ х0чешь - лампа !

!4здревле и по сей день из лагенарий делают посуду:
миски' чашки, буть:ли, кув!1!инь! и другие сосудь! для
хидкостей. 6уществует дахе поверье, что вода, хра-
нившаяоя некоторое время в такой емкооти, становится
целебной. 8 этой посуде мохно такхе дерхать оь!пучие
продукть!: соль, сахар, крупь! и т.п (фото 1 

'2).



Разб1Ал чашку? Р! а д0р0жку!
!добство и практичность садовь!х дорох(ек, вь!мощеннь!х бетонной плиткой, не вь|3ь!вают со-
мнения. |€лия кРотовА из !йогилевского района приду^/1ала собственньлй оригинальнь;й ре-
цепт декорати вн ь|х пл иток'

!4нгредиентьл: мелкий сухой прооеяннь:й пеоок, цемент' вода, щебень' куски
отроительной сетки, разноцветнь!е ооколки от фарфоровь!х сервизов.| посуда:самодельнаядеревянная каркасная формабезднасячейками не бо-

. лее 30 см _ чтобьп готовь1еплитки бь:ли не олишком тяжель!ми'
!.

!' |'отовим (буль0н>> 
3:ж#]:.;ъъъ"&#:ъ"":ъшт:

Форму размещаем на ровной глад-
кой поверхности' например' на куоке
старого линолеума - это по3волит
легко отделить готовую плитку и ак-
куратно и бь:стро устранить вь!текаю-
щие излишки раствора' Ёа дно ках-
дой ячейки в качестве основь! ш1адем
строительную сетку чуть меньшего
размера. 3аоь:паем щебень пример-
но на палец нихе края формь:.

( смеои оцого песка и цемента (3:'! )

до6авляем воду и тщательно переме-
шиваем до консистенции цстой оме-
тань:. 3аливаем раствор в подготов-
ленную форму до краев и аккуратно
разравниваем. €верху вь!ступят из-
лишки водь!, которь!е не стоитудалять'
поскольку по мере вь|сь!хания вода

<(специи>) 
-п0 вкусу

9ерез несколько минут после зали-
вания приотупаем к декорированию
плитки осколками битой цветной фар-
Форовой посудь!. ['|родумь:вая рису-
нок' оначала раокладь!ваем мозаич-
ный узор на твердой оуой и гладкой
поверхности' а потом переносим его
на плитку. 8едь дахе из чугь схватив-
шегося бетона вь!ковь!рнуть оско-
лок без вреда для поверхности очень
слохно. Фрагменть: основательно
вдавливаем в бетон, чтобьп они пол_
ностью скрь!лись под водой (Фото 1) '

1омим... п0ливая
Фставляем плитки для просушки на 5 су-
ток. 8 сщую харчю погоду защищаем
их от бь:строго вь!сь!хания и растрески-
вания, накрь!вая влахной тканью. А при-
мерно через сугки р(е мохно поливать
водой. !-!осле изъятия из формь: хест-
кой тряпкой или щеточкой стираем с
поверхности и3лишки цементной пьгли'

[!одаем к ((ст0лу)
Барианть: укладки - дело вцса. Фтлин-
но смотрится дорохка в дв е плитктт (фо-
то 2)' Ёо и одинарная' угопая в зеленой
траве, вь!глядит не цгхе. 1акие плитки
по долговечности ни в чем не усцпают
имеющимся в продахе. 8 качестве до-
казательства - образец, которому бо-
леепятилет (фото3).

Ёстественно' что6ь: плитка со вре_
менем не проседала в грунт' предва-
рительно следует зась!пать оонование
дорохки песком'

Алёна Р1Б4Ё8А'
г. А/!огилев.

Фото автора

[лумба-з0нти к
Ёайти новое применение старь!м 3онтикам - не проблема' !{е хватит своих -мохно спросить у знакомь|х' родственников' [1уоть потом удивляютоя' как этот
<антиквариат> засиял в ваших владениях новь!ми красками!



8 хозяйстве приг0дится

[! естница с ..удлинителем>
(огда нам налоело ла3ить на чердак с улиць| (особенно зи-
мой), бь;ло ре!дено перенести ла3 в ванную комнац'

/^\ткидной люк в потолке раополохи-
\-/ли прямо наддверью. фя поьема к
нему отец сконотруировал компактную
лестницу, имеющую ряд особенностей.

8 изогнщый участок трубки от раскладушки забил дере-
вяннь:й шкант. [1рооверлил в нем отверстие 0 4,5 мм на
глубину 50 мм. 8нщрь забил стерхень из армацрной про-
волоки 8р-5. Ёарухнь:й конец расплющил' зафрезеровал,
3аточил и прои3вел термичесцю обработц ра6оней по-
верхности. Резец готов!

8алентпн (А3АЁ08л
с. Ёовоуслпно

Алтайского края

"двурук1лй" гво3д0дер
9тобьт вь;7ащить очень длинньтй гво3дь' под
гвоздодер п р иходится подк!1адь! вать кусок
доски, палку и т.п.' что не всегда удобно.
8 таких случаях я поль3уюсь струментом. [|арукоятке, вьп-

усовершенствованнь|м ин_ гше рабонего конца на 6 см,

8 нерабонем состоянии она пристав_
лена вплотную кстене и не занимаетме-
сто (фото 1). ( верхним окончаниям сто-
ек прикру]ень! сварнь!е кронштейнь:, оо-

приварил еще один такой же.
6нанала цепляю гвоздь них-
ней раздвоенной наотью, а
по мере его вь!хода _ под_
хвать!ваю верхней. [1олуна-
ется качеотвенно и бьпотро.

@суп7Ё|А3@8'
с. Б. |4пр<утей |льяновской 6лт.

стоящие из металлических плаотин и от-
резков трфь:0 2,5 ом (сса, рпс.). (реп-
ления одеть! на мет€шлический стерхень
6 ]6 мм, протянщь:й прямо подлюком
(Фото2).

( нихней части отоек о 'помощью
петель прикреплень| отрезки бруоков
длиной 20 см вместе со ступенькой'
8 пристенном полохении эта раокла_
дь!вающаяся часть прихата к стойкам
[-образной скобой (фото 3).

9тобь: подняться на чердак, передви-
гаем леотницу под люк' отавим ее под
углом и раск']адь!ваем (удлинитель)'
фиксируя спе|-иальнь!м крючком.

|$ария !(|\|11А'
р.п' !7анпно 8оронех<ской о6л,

Фото автора

0роще пртстого!

[!нструмент
и3 раскладушки

!

3та идея пригодится тем, кто носит в кар-
мане больтлую связку однотипнь!х к'1ючей.

6::1
*.о
{о'_]1з.-(о'-"15

-{о"1б#Р
{

(омпактная свя3ка
Ёсли орезать у них часть
ушка и посадить ключи на
длиннь:й болтик с гайкой,
связка станет гораздо
компактнее и легне. [1ри
открь!вании замка ушком
поолркит один из клюней,
повернщь:й на 90 град.

' ёегаен !(АА4!4Ё'
г. 0икпно-'!улево

,!



..Ручеек> к0л0дцу
не п0меха
(упил как-то погрркной насос' прочитал инструкцию по уста-
новке в колодце' А понял, что так практически перекрою со-
седям досцп к воде с ведром. А зачем мне конфликтьт? 

'!а 
и

воду чем больлце черпае|!!ь' тем она све)кее и вкуснее!

!_| оэтог"ш я изменил схему монт€)к! на-
! !соса в колодце (рис. 1)' 8плотную
к стенке прикрепил ско6ами металли_
несцю трфу: нижний конец опуотил на
дно, верхний не довел до уровня земли
примерно на 2,5ми закрь:л дубовой за-
глушкой со сквознь!м отверстием 0 1 2 мм
по центру. в части, погрр<енной в воду,
просверлил отверстия 0 8 мм - для ее
затекания (рпс. 2)' Ёа корпус насоса,
помимо защитного коль!]а' входящего в
комплект' одел дополнительно еще три '

фя слива водь! из магистр€ши в мороз
проткнул в шланге возле самого насо-
са (горяним шилом) отверстие 0 '| -2 мм'

8ь:соц насоса от грунта решлирую
с помощью узлов и стопора на капро-
новом шнуре (рис. 3)' Ёа расстоянии
'! 00 мм от верхнего конца вь!резал в тру-
бе прямоугольное отверстие 30х1 00 мм
_ для ввода шланга и электрического
кабеля.

Фт колодг{а прорь!л кдомутранщею'
в которую улохил водопровод из оцин-
кованной рфь: 0 2,5 см, о уклоном в ото-
рощколод!]а 1 см/пог. м_ рлясливаво-
дь| в зимнее время (рпс. 1).

|-лубина залегания тру6 _ 1,2 м.
|-'!од фщдамент трфу подвел в точц'

располохенную блихе всего к колод-1у' и
через угольник уотановил вертикальнь:й
стояк _ трфу аналогичного диаметра,
вьжодящую в подпол.

Ротс. 1 ёхеглатическое пзо6рах<енпе
водоснабх<енпя
1 _ тру6а с насосо]а' 2 _ тру6а
отводная' 3 _ фундашоент дома'
4 _ стена, 5 _ пол, 6 _ пробка,
7 _ элео<трический ка6ель

1 _ ллнур лодвески' 2 - ллланг,
3 _ электрока6ель, 4 _ про6ка,
5 _ цепонка су3елка!йп' 6 _стопор,
7 _ кокноу втрфе

\,озяину 15

Рис. 3 Располох(ение насоса
в тру6е
1. _ насос, 2 _ резпновь'е кольца'
3 _ труба, 4 - патру6ок для вь'-
хода водь'' 5 _ ка6ель, 6 _ отвер-
стия в тру6е д',я посц/плену'я водь],
7 _ подвесной ллнур, 8 _ сливное
отверстие в !цланге

[1о толстостенному шланш 0 16 мм
вода через шццер пооцпает в верти-
кальнь:й стояк' вь!ходящий нерез пол в
киню. Ёа конце установлен водораз-
борнь:й кран над раковиной.

[1омимотруб и шлангов' по воей ма-
гистрали пролохил силовой питающий
кабель с вилкой конце. 8юг:юнив ее в ро-
зетц, через полмингь! набираю ведро
нистой холодной водь:.

->| |<*-
Рис. 4 ]]|]отьога нтярь'тья тран'цеи

(роме |$дни' вода подается на рас-
стояние до 80 м - д'|я полива грядок и
вбаню.

3та схема функционируету меня бо-
лее 30 лет, полноотью обеопечивая во-
дой дом , 

'19 
69зл3в8я помех воем хе-

лающим.

Аельнь:й с0вет
1рактика показала, что ре3иновьлй лцланг, входящий в комплект,
со временем расслаивается' в ре3ультате чего вода протекает
в подпол. [ораздо наде)кнее полиэтиленовые, с внутренним
6 12 мм и нарух<нь!м 6 22 мм'

(стати!
1оскольц рь!ть !!!ирощю тран-
|цеюд|1я труб не имеет смь!сла,
рекомендую это делать специ-
альной мотьугой на длинной
ручке - бьлотро и онень удобно
вьлбирать землю (рпс. 4).

Ёпколай Ё1(17(@' д.0рспни |$огплевской о6л.
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Раскладушка

дл!я шашль!ка
8 моем походном наборе "@тдьтх на приро-
де> не хватало легкого раок'1адного столика
- мангал подарил отец' |дампура я купил лет
10 назад, а в про|длом году приобрел стулья.
\тобь; доукомлектоваться, присмотрел в мага-
3ине подходящий вариант, сфотографировал
на мобильник и смастерил (Фото 1 ).

['} шсл *дФж8т8л ьжшсть8
ш3гФт€эв#**р€ мтж ш *6шржж

се размерь: подбирал в соответствии с черенком
ё24х329 мм - это ручка для переноски.
€толелллница. [1рямоугольнь: й кусок фанерь:

700х600х6 мм разрезал пополам' нарркнь!е угль! спилил
и закруглил. фя крепления столешниць! к нохкам из рей-
ки 40х20 мм отпилил четь!ре заготовки длиной 460 мм - по
две на кахдую половинц. Ёа одном конце торць! реек закру-
глил полностью' Ёа противоположном' предназначенном для
крепления половинок' - только нарркнь!е угльп. ?е, нто при-
легают к низу столешниць!' оставил прямь|ми.

8 двщ рейках перьевь!м сверлом 0 24 мм вь|сверлилуглу-
бления под ручч (фото 2) '

Ё ох<ки' ! стол и ка их две парь! длин ой 7 20 мм - внугре н -
ние (8Ё) и нару:кньое (АЁ)'

€начала вь:пилил на узких ребрах 8Ё с противополохнь!х
оторон пазьл' Фдин, отсцпив снизу 16 см' _ для собствен-
ной поперенной планки.8торой, такой хе величинь!, на
5 см вь:ше - для поперечинь: ЁЁ.

Ёа полу собрал ручц переноски с рейками' в которь!х
бьпли вь:сверлень: углубления. € внешней стороньп по 6окам
улохил 8Ё, замерил ширину' отрез€ш поперечину и прикру-
?ил ее саморезами к нохкам, предварительно просверлив

Ё1

отверотия 0 2 мм во избехание растреокивания (фото 3)'
( полщившейоя ['|-образной конструкции, прилохил ЁЁ.

йспользовав 3апиль! на 8Ё как шаблон, сделал разметку па-
зов на ЁЁ _ под поперечину' 8отавив одну рамц в друцю,
получил компакгнь:й вариант переноонь!х нохек (фото 4).

Фтсцпил снизу 500 мм и просверлил сквознь!е отверстия,
после чего собрал на болтьп с гайками. [!-.!ляпки и гайки уо-
пил в вь|сверленнь;х углублениях'

8 верхних концах обоих пар нохек просверлил отвер_
стия н1яболтовьлх соединений с рейками крепления сто-
лешниць!.

6обрал козль!' оильно не затягивая болть:, нтобь: они мог_
ли свободно радвигаться' !].]ляпки и гайки та:оке сделал впо-
тай (фото 5)'

6оединил на полу половинки столешниць!, [1еревернув
козль!' разместил по центру столещниць!' сдела'1 разметц.
!{аконец, с нарр<ной сторонь! прикршил саморе3ами поло_
винки крейкам крепления (фото6).

8 завершение обработал все поверхности шлифмашин_
кой и покрь:л лаком в два слоя.

Андрей !1@81&
г. 9рославль. Фото автора

п
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6 ка мей ка-( м ;ш 0семей ка>
€кромньлй дизайн этой скамейки с лихвой компенсируется ее достоинствами _ досцпностью
материалов, простотой исполнения и универсальностью исполь3ования.

]_| егкая, складг|ая, а потому компактная - вме:.:.лается в ба-
.! ! гахниклегковушки (фото 1-2)'6оответотвенно' и надаче
пригодипся! и во время уик-э}!да з€1 городом: приехал на речц'
расставил на кругом берец и сиди себе в обнимц с хеной,
наслахдайся панорамой.

(онстрщция предотавляет сфой комплект свареннь!х из
тонкостенньх трф рам' которь!е собрал на одной оси (рис.
|-2)' 11а горизонт€[льную раму шурупами прикрепил рейки.
( сиденью прикругил 1_1-образную трубу на шарнирах, при-
дающую скамейке уотойнивость' 8 описанном варианте ио-
пользовал подотавц от раскладушки вместе с креплением'
€иденье и спинка в разложенном полохении фиксируются
по краям д.вумя цепочками. 9то делает консгрукц|4ю не толь_
конадехнее' ноиэлегантнее. .|

Рис, 1 .|ертехс горизонтальной рамы (снденья)
7 _ось,2 _ лларнпрьл,3 - 17-о6раэнаятрфа (опора)

ш-ё
Рис, 2 19ертехс верт!акальной ра-
штьл (сппнкп)
| _ профпльнь'е квадратные
тру6ки, 2 - оларнирные сое-
д1аненпя спденья с тру6кой,
8 - прут }1/'еталлический,
А _ прппуск' т.е. расстоян0'е'
равное толщине трф сиденья
плк'с тол!цпна досок

0рпменанпе. €обираем скамей:ч после и3готовлен ия
двр( рам' !1а оси одеваем тру6ки, всё укладьлваем на
вертик2,льную раму и привариваем.

Ёиколай |$АРтынЁнко'
г. )(итоллпр.
с9ото автора

1"
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7в Ремонт: спросщ как!
@твечает консультант по устранению недостатков после ремонтов 8ладимир (|3БйЁнко,
г. )(итомир. €вои вопрось! специалистам присьллайте на адрес редакции
ил и Ё- спа!| : ёв@!о|о*а. сосп

Рубер0 1лдобя3ателен
[1остроил на даче ки рпичный сарайник. ётены внизу
вою весну 6ыли сырыми' €оседи сказали' что оам
виноват: не полохил рфероил под кирпин. €о6и-
раюс ь ст роит ь 6 ан ь;ч. |7 одс ках<ите' к€'к п ра вил ьно
улохить рфероид?

||ван 8.' г. ёнолоонсх

?

€хема кладки стандартная.
8ам понадобятся:
[7 нструсоентьо: кельма (хе-
лательно в форме трапе-
ции); кирочка или молоток'
чтобы расколоть кирпич
(для этого часто иопользу-
ют болгарку); шнурка или
шнур-причалка (толстая
нитка), по которой будем
вести к'1адц; водяной или
лазернь:й, а та!оке пузь!рь-
ковь:й уровни (бруоок одву-
мя трубками' заполненны-
ми хидкостью с пузь!рьком
воздща).
0атернальо: кирпич
(390 шт./куб.м), цемент
марки 500, прооеянный
песок (в соотношении 4:1
с цементом)' рубероид.

Ёа фундамент настила-
ем двойной слой руберои-
да. @н защищает стень! от
влаги' которая мохет про_

сочиться от земли. @быч_
но первый ряд кирпича де-
лают цокольным (от итал.
аоссо!о споднохье"}. Фн не_
оет основную нагрузц' по_
этомудолхен быть из цель-
ного кирпича. (ладем его
поперек фунддмента, на ре-
бро или плашмя. [околь по-
лучается шире' чем оонов-
ная кладка. ,{алее делаем
разметку: по обе сторонь!
будущей отены, вблизи фун_
дамента, вбиваем колышки
по внешней стороне и на-
тягиваем щнурц' 8одянь:м
уровнем отмеряем гори-
зонтальную линию чугь вь!_
ше будущей кладки цоколя.

(олышки со шнуркой вь:-
ставляем по всем сторонам
строения' ооблюдая прямой
угол. [1омним: в квадрате и
прямоугольнике диагон€ши'
а также противополохнь!е
стороны всегда равнь:!

Ёакгтадываем раствор на
рубероид и ставим первый
кирпич в углу. [ри помощи
пузырькового уровня про-
веряем горизонтальность

и вертик€шьность. [1ервый
ряд кирпича кладем пер-
пендицлярно будущей сте-
не, по шнурке на ре6ро (или
плашмя). [1ри этом щнурка
долхна касаться верхнего
края кирпича. Аналогично
делаем все стороны _ цо_
коль готов. }!акрываем его
двойным олоем рФероида
и приступаем к основной
кладке по той хе охеме.

8ннс'ланпе!
1ри скоплении воздух.а в водяном уровне он мо)кет выдавать неправиль-
ные показания. €водим оба конца трфки вместе и проверяем уровень
воды там и там: он дол)кен быть одинаковым.

?
0клеиваем крив0й уг0л

€тены в мой квартире с уклоном' но(охдение
мФ|(дупо'г()лком и |ю'юм_по]ти4см' Аулы- во-
фще дуой, подска)ките' как !/х окпеить фоями фз
про6лем?

ёветлана фдарева, 1оетромская Фл.

[1роще бь:ло бь: вь!ровнять
отень! гипсокартоном.

Ёсли такой возмох_
нооти нет' примеря-
ем обои, чтобь: на углу'
в самом узком меоте'
полотно заходило на
3-4 см на сооеднюю стену.
Ёачинаем клеить с само-
го кривого (верхнего или
нихнего) угла' размещая
полотно строго вертик€[ль_

но. 8 итоге на друцю стену
обои будщ заступать, на-
пример' снизу на 4 см' а
вверху _ на 8 см. €ледую-
щее полотно приш1еиваем
строго вертикально' с на-
хлестом на первое' мини_
мум' на 1 см снизу (вверху
получитоя' соответствен -
но, больше).

Ёа следующий день с
помощью обойного ноха и

д.г:инной линейки, пример-
но пооередине нахлеста'
прорезаем одной лини-
ей о6а полотна и удаляем
лишние обрезки_полось:.
[!ромазь:ваем клеем край
второго полотна и подкле-
иваем. }веряю вас, оть!к не
будет заметен!

Ёазанетщг
11е пытайтесь сра3у
отрезать полоски _
нох( порвет влФкные
о6ои. Аохсдитесь
вь'сыхания клея.

*дс) ш9 14,2о13

1 -е полотно '

е- гпа|| : 6э@1о!о&а. со|т
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8 новой квартире не можем ре|дить, как оборудовать
кухню, чтобь; бьлло и компактно, и красиво. € одной сто-
ронь! вь!пирает угол в ванной, с другой _ угол лодх<ии'
[азовь;й котел бь;л посередине стень!, перенесли его в
угол' рядом _ га3овая плита. []адеемся на ва|!!у помощь!

Алла .!е6уракова' п. ёинегорский Ростовской обл'

?

:'' 'редлагаю обуотроить цхню в со-
''] временномстиле. [1ерененьтехники
стандартнь:й: холодильник, плита ли6о
в€|рочная поверхность и дцовой шкаф,
вь!тяхка' микроволновка, мойка'
|::: 9тобь:скрь!ть газовь!е котел и счетчик,
трфьп, гофру от вь!тяхки' наращиваем
стещ/ и3 гт'поокарюна. 6права вь!сща-
иваем модуль с распашнь!ми дверями'
за которь!ми и прячем газовьпй котел с
дополнительнь!ми полками. 8 верхнем
распашном яцике над варонной поверх_
ностью _ встроенная вь!тяхка, а левее
_ сушка.
.., 9тобь: увеличить рабоную зону, сто-

лешлницу вьп6ираем угловую. йохно за-
ка3атьее из постформинга. Болеедоро-
гой, но пракгиннь:й вариант _ из иоцс-
отвенного камня толщиной 50 мм. Фн не
6оится пятен, солн!]а, !'1арапин. 71з него
мохно создать любую форму (не видно
сть!ков' получается единая ровная по-
верхность), а при необходимости -лег-
ко восстановить'
|-лубина столешницы больше отандарта,
поскольц вдоль стень| проходит газовая
рфа. Более коротк!я часть столешниць!
(олева) имеет длину 450 мм.
] (ухонньпй гарницр устроен на не-

большом подиуме. {,олодильник остав-
ляем на прехнем месте, обрамляем его

в коро6 из!€1.0ри наличии диового
шкафа (в нашем случае - электриче-
окий, со встроенной 689) отавим его в
угол напротив основной стень!' [/охно
разместить духовой шкаф и под вароч-
ной поверхностью' нотогда нихние фа_
садь! кини потеряют внешний вид.
@беденную зону оставляем на прехнем
месте _ возле окна. Рекомендуемый
размер стола 1 100х700 мм.
"::, 4ветовуло гаглгоу ме6ели мохно вь!-
брать любую. !-лавное - проработать
акценть!. Ёапример, яркий фиолетовь:й
акрил,.0,6[1 светлого тона и бель:й акрил.
'. !-{вета интерьера гармонируют с ку_
хоннь!м гарницром. Ёа стенах - шц_
кацрка, краска и о6ои. Ёа пол предла-
гаю улохить белую плитц 800х800 мм'
['!отолок со встроеннь!ми точечнь!ми
светильниками. Ёад обеденной зоной
можно повесить бра, а на окне - ролл-
щторь! или римсцю штору. Рунки для
нихних фасадов кини вре3нь!е, а для
верхних - захвать!.

, 6гену над :9донной рабоней поверхно_
стью 3адель!ваем гипсокартоном, нтобьп
скрь:ть трфу от газового счетчика. А по-
верх в районе так назь!ваемого фарцка
мохно улохить моза"щ|,

1рина ё@(@0овА-свиРидовА'
д|'за й нер'1 нтерьеров' г. 8 ите6ок

;# ;:/



11ескуннь|е идеи
1о опьгц знаю: родители покупают манеж своему ребенку, а он часто отка3ь!вается там играть.
9 реллила не избавляться от мане)<а, а переделать вдомик.
*# &
жт# ж &#*ы$ жф{# жв#ж*к$
[1онадобплось:
1. [т4анех (оетц сняла).
2. ]кань: для лицевой
сторонь| - однотонная
(1,5х'| '5 м); для двери и
наличников окон - на тон
темнее (0'5х1 

'5 м); для из-
нанки_сдетскимриоун-
ком (1х1'5 м).
3. Бель:й фетрдля окон (два
листаА4).
4. !-'!розрачнь:й плотнь:й
полиэтилен р'ля имитации
стекла.
5. йолния (0,9 м или две по
0'45 м).
6. Аркий трикотаж для об-
шивки дополнительного по-
руння (0'2х1'5 м).
7. !-1ветная резинка (4 м).
8. [1олипропиленовая тру-
ба (3 м)
9. 4 уголка 90 град.

|-лавнь:й чертех зависит
от размеров основания. йой
полугодов€шь:й ребенок не
дотягивалоя Ао верхнего
!оягкого поруг!ня, поэтому
бь:ло решено оделать до_
полнительньой на удо6ной
для него вь!соте.

(аркас нр(ного размера
смастерила из полипропи-
леновой трубь: с помощью
паяльн ика' [1олунившуюся
конструкцию о6шила син_
тепоном.

9тобь: окоцлкп 6ь:ли
красивь!ми, о6шила кар_
тоннь:й шаблон тканью,
закругляя угль:. Рамы окон
из фетра прощила вмеоте
с полиэтиленом' |1алпч-
ник'|' и дверь лучше оде-
лать из ткани чуть тем-
нее ооновного цвета. Аля
наличника использова-
ла трафарет из картона,
до6ави ла синтепоновь: й
слой Аля объема и о6щи-
ла тканью.

!,верь мохно украсить
декоративнь!м шнуром и
аппликацией. 9 сделала ее
из 2-х слоев ткани' вставив
между ними лиот [в!-|' !"!ри
открь!вании дверь долхна
бь:ла играть роль пандуса.
Ёо в процессе эксплуата-
ции я поняла' что мягкая
тканевая бь;ла бь: удобнее'
[\4олнию для удобства вта-

1знанка налцчн|]ков .1 окон

!]!фяокАалцчнжа
оба;т;л{1пханью
с апш6фыя -с0по[*жм'-
ёпя

+
о

ос11в2н|0о 
',.анех<а

[лавный вуё
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-..#***,фж*Ё.ф4!*;#*я{1?;1#-: (7
А0 }*"*** '

Бокюйвц0

чала мехду лицевым и из-
наночнь!м слоями ткани
двери и стен. й только по-
том пришила основание
двери к нихней части ли-
цевой ткани (для фикса-
ции конструкции).

( верхней части стен
пристрочила полоску три_
котажа шириной 10 см
для обтяхки поруння. [1ри
этом для крепления вста-
вила в щов отрезки резин_
ки длиной 20 ом.

Ано Аомика состоит
только и3 лицевой ткани и
утягиваетоя шнуром. [!о-
ручень обшила вручную'

6обрала манех с новь|-
ми стенами' снизу стянула
шнурок' сверху привяза_
ла резинки к каркасу. 8сё.
йаль:ш' заселяйся!
]!!''ч: 1рпна$ЁРБА!(@8А'

г. Б пйск Алттайского кр ая.
с|ото автора
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{|/!ой шедевр -.$
!|=*![,

!1юблю с роднь!ми ходить в сауну. А чтобы на меня бьтло ве-
село смотреть, сваляла !лапку в виде рьлбь;. (роме того' что
необь;чно и оме!дно, так еще и удобно под нее убирать длин-
нь!е волось|'

0онадо6плось: щерсть троицкая' гребенная лента' мь!ло' вода' полимерная
глина' марля' мулине, иголка' виброшлифмашинка (8!!!).

1

1

€делала вьгройц рь:бинь:. |ля глаз ло-
лимерную глину скатала в шарик' раз-
резала пополам' прик''!еила к марле и
запекла'

[!1ероть тонкая, поэтому разлохи-
латело рь:бины в 5 слоев. [!ервь:й -
с вь!ходом за край примерно на 1 '5-2
ом -вь!лохила 

поперечно. 8торой слой
_ вдольтела. Ёамонила, намь!лила' пе-

реверщла.
3агнула вь!ступающую шерсть за

края шаблона. 6 этой оторонь! тохе вь|-
лохила два ряда поперек и вдоль' но
6ез вь;сцпа шерсти за край.

['!роделала все то хе самое, разло-
хив по третьему и четвертому ряду с
ка9ой сторонь|.

[1ролохила шерсть по краю шапки
_ эторотрь:бь:, он получился немного
толще тела.

8ьплохила пять:й ряд (если нркна
6олее плотная шапка, мохно сделать
еще неск0лько слоев). 3атем сформи-
ровала плавник!а (боковь;е раскладь!-

'=:-ри вь!мешивании густоту теста
1 1 мохно регулировать: еоли начи-
нает крошиться, добавляем воду, а
еоли получается чересчур мягким -
дось!паем муку. 8ь:мешиваем теото
до тех пор, пока станет более эла-
стичнь!м и податливь!м.

8ь:лепила человечков (папу, ма-
му, девочку, мальника): оначала го-
ловь!' 3атем кисти рук по отдельно-
сти. 9то6ы получилоя самовар, взя-
ла лепешку-оонову' сделала ручки'
краник' ножки' приклеила их' капнув
в местах фиксации воду. €лепила
контурь! стульев. €тол оделала из

в€ша о целлофаном, что6ь: не пров€!ля-
лиоь), нанесала облачки шерсти из гре-
бенной ленть!. 6формировала хвост'
таюке *прориоов€ша) голову, но3д'и
рьпбьл.

|-лаза из полимерной глинь! вваляла
в шероть. 9тобь: замаскировать марлю
под ними, начеоь!вала раснеской шерсть
и накладь!вала ее на места' которь!е про-
свечивались.

€верху глаза накрь:ла спщанной
шерстью _ ровнь!е пряди расползлиоь
бь; по сторонам. ]т/!ьшом а!{9ратно при-
гладила их возле глаз. [1рошлась в этих
местах 8[.|]_машинкой, чтобь: не сдви-
нугь шерсть' Ёа меото нал:охения глаз с
изнаночной сторонь! полохила пакет и
полотенце' з€}вернула шапц и обраба-
т€ша изнанц машинкой.

|_1ереверщла рьгбц. 8ь:лохила вто_
рой плавник и глаз' 9тобь: плавники
ровно привалялиоь к телу, образовав-
шуюся мехду ними боро3дц 3€шохила
шерстью.

@бработала 3аготовц виброшлиф-
мащинкой. €вернула в рулон и ката-
ла раз 100-150. Развернула, вь!тащила
шаблон. [ерла рыбу руками. !-лаза ее
оказались заваляннь!ми в шероть; что-
бь: их вь:свободить, оделала неболь-
шой надрез.

[1рополоокала рь:бу в теплой воде,
снова намь!лила. 6валяла до готовности
и прополоск€ша. Фугюхила и вь!сушила.

[\4оя рь:бка приглянулась детям,
играют с ней с удовольствием!

ёветлана к','оЁвА'
г. !(оролев [}/!осковской обл.

Фото автора

8ь; любите всей семьей собираться за столом и пить чай с ватру!дками? [акой подарок напом-
нит ва!дим домочадцам о приятнь!х моментах, особенно, если будет висеть в самом популярном
месте дома _ на кухне'

Ё*чаежнича8}и?
[!онадо6илось: тесто (по300 гмукиисоли,206 мл водь!' 1 ст.л. картофельно-
го крахмала, 2 ч.л. обойного клея), ткань различнь!х цветов и факцрь:, крухе-
во, обои для фона, риоунок или картинадля оформления 3аднего плана, пряха
для волос' картон, акварель, цашь, кисточка' клей !-!8А.

картона, обтянула его красивой тка-
нью, мохно пришить крухево. €ер-
виз к чаепитию мохно вь!лепить лю-
6ой- главное' чтобь: он впись!вался
по стилю. €тол украсила баранками,
фруктами'

8се фигурки сушила в открь!_
той духовке 2 часа, на слабом ог-
не. €шила оде)кду для человечков.
Раскрасила лица, руки' сервиз, са-
мовар' 8олось: сделала из пряхи'
Ёа стену приклеила картину (фон
мохно украсить о6оями)' 3атем за-
фиксировала на основе стол и раз-
местила на нем вое детали' ]е, что

из теста, покрь!ла лаком. (артину
оформила в рамку. йохно любо-
ваться!

!: | ]| !т1рпна|48А!1|Ё'
е' €таромарьевка

€тавропольского кРая.
Фото автора
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!вахаемьпе читатели! [1редлагаем вам
оформить подпиоку на издание .делаем
оами'! 8 каталоге изданий }краинь: 2013
подписной индекс 01105 _ ехемесяннь:й,
9в913 _ полугодовой экономнь!й. []одпи_
сщ мохно оформить с любого месяца в
ближайщем почтовом отделении.
3а содерхание рек'1амь. редакция ответотвенно-
оти не неоет. мнение редакции мохет не оовпа_
дать с мнениями авторов. все права принадлехат
бФФ . 14здательский дом "1олока".
перепечатка и любое использование материа_
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любьпм способом.

согласно украинскому законодатель-
ству' гонорар вь| сможете получать
только при указан11у\ почтового адреса с
индексом' дать! ро)!(дения; наличии ко_
пий 1-й п 2-й страниц паопорта' а такке
справки о присвоении идентификацион_
ного номера. желательно указь!вать кон_
тактнь:й телефон.
[1редоставление автором его персональнь!х
даннь!х в редакцию ФФ6 "йздательокий дом
"]олока" означает его до6ровольное согла_
оие на их обработц о целью получения и
учета авторского вознаграхдения за автор-
окие произведения. (3акон украинь! "о за_
щите персональнь!х даннь!х' от 0] .06.201 0 г.
ш92297-у!).

Фото на облохке йринь: сАвооиной
6леду:ощий номер
вь:йдет 6 августа 201 3 г.

чем прелеоть отпуска? 8 редкой
возмохности делать то' что хочет-

ся. практически весь год наша хизнь
подчиняется разнь[м <долхнь|> и <о6я-
зань!>. Ёо отпуск - это короткий про-
мехгок времени принятия самостоя-
тельнь!х решений.

Ф том, как правильно отдь!хать,
можно спорить до бесконечности.
@дин в гамаке лехит, второй о удоч-

кой сидит, третий достопримечатель-
ностиглядит' а четверть!й вообще ре_
монтом квартирь! занимается. (ороне,
кому что нравится. [.4менно такой вну-
тренний пось!л объединяет все фото-
графии, собраннь!е, в этом вь!пуске

".[€(адра,. й дахе если вам покахет-
ся' что некоторь!е персонахи не "тя-
нуг> на отпускников, все же признайте:

иногда хочется отдохнгь именно так!

8едущий за кадрога
ёергей Ф0Ф$|Ё

::. .:

3ахотитуу и буде|' плавать
не хуже вас!

3ахону и за6роллу тебя на берег!

3ахозу п 6уду есть гречневу'о
ка|цу ногаг|1и!

Фотографии прислали:
€ветлана кислАя (г. *абинка),
Ррий 4А|!1 (ст. мань!чская
Ростовской обл.),
Фена |1 Ё(РА[ Ё8 й 1 ( г' !тт1огиле в ),
9ена €[АР|4 (@8А ( г. йогилев)

3ахону п 6уду спать так всегда!

"!_{веток", "6частливая и краоивая>'

"!,омашний,, "Ёародный доктор>, <садовод и огородник>'
"€упер мама', "кулинарнь!е советь! от "Ё!ашей кухни>,

"3олоть:е рецепть! нащих читателей>
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